| 


अपने जीवन के शब्दकोष से. 
असम्भव शब्द 
निकाल देना चाहते हैं, तो 
सम्पन्न करें यह साधना 


रचित विधाओं में शोध कर उनमें निहित अनेक नवीन रहस्यों को खोज निकाला और अपने शिष्यों में उस ज्ञान का सज्चरण कर 
आने वाली पीढ़ियों के लिए एक अमूल्य थाती के रूप में उन्हें सौंप दिया। 

भगवान शिव ने पार्वती को थोगिनी साधना के विषय में उपदेश दिया है। जब भगवात्र शिव से चार्वती मे 
पूछा, कि देवताओं के लिए तो स्वर्ग में झभी थ्रकार के सुख उपलब्ध हैं, अप्झराए नित्य उनकी सेवा करती 
रहती हैं, उन्हें अक्षृणण थावत्र श्रात्त है और उनको समस्त प्रकार की इच्छाएं पूर्ण होती हैं, जबकि पृथ्वी लोक 
मदण के चढ़ मे फेस रहते हैं। अतः आप ऐसा उपाय बताये, जिसे मुनष्य भी देवताओं के समान तेजस्वी 
और परदाक्रमी बन सके और अपनी समहत प्रकार की इच्छाओं को पूर्णता थ्रदान करते हुए दिव्यता के पथ पर 
[| अग्रमर हो झके । द ै आह 
भगवान थिंव ने उत्तर दिया - वोनिनी साधना ही शकमाब ऐसा उपाय है, जिसके माध्यम से मनृध्य अपनी शिव ने उत्तर दिया - थोगिनी साधना 
झमहत प्रकार की डच्छाओं को पर्थठा देते हुए, भौतिक और आध्यात्मिक उपलब्धियों को प्रात्त कर सकते हैं। थ्रकार की इच्छाओं को !, भौतिक और आध्यात्मिक उपलब्धियों को प्राप्त कर सकते 


| 
> बोगिनी झाथना सम्पन्न करने से माय वे सी को आधि होती है। थे थोगिजियां तत्काल फल देने वाली समस्त साथना सम्पन्न करने से भोग व मोक्ष की ध्राप्ति होती है। थे थोगिनियां तत्काल फल देने वाली समस्त 


श्र प्रकार की अवध इच्छाओं को पर्ण कंरने वाली होती है क्योंकि थे मेद्री ही शक्ति का स्वरूप हैं। को पूर्ण कंइने वाली होती है क्थोंकि थे मेरी ही शक्ति का ह्वकूप है। 


थोगिनियां अर्द्ध देवियां है, देव वर्ग के इतर यक्ष, किन्नर, गंधर्व आदि योनियों के समान ही योगिनियों का महत्त्व है। 
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तंब्र के आदि दचचिता भगवान शिव है और समस्त तांत्रिक विधाओं की रचना उन्हीं के द्वारा हुई है। बाद के विद्वानों ने शिव 


में रहने वाले मनुध्यो। को सभी इच्छाएं पूर्ण नहीं हो पातीं और वे अपनी अपूर्ण इच्छाओं के जाल में उलझे अब्म- |. | । 


जिसके माध्यम से मन॒धष्य अपनी| | 


। _ शिव- पार्वती के इस संवाद से स्पष्ट हो जाता है, कि मानव जीवन में योगिनी साधना का महत्त्व क्या है, वास्तव भर 


. योगिनियां तो तंत्र साधनाओं की आधारभूता देवियां हैं, होती है तंत्र की विलक्षण तीव्रता। ला, 
| अपूर्व सौन्दर्य की स्वामिनी होने के साथ ही साथ इन्हें तंत्र के यो तो सौन्दर्य साधनाओं के रूप में अप्सराओं, यक्षिणियों 


है 


॥ | गोपनीय और दुरूह रहस्यों का भी ज्ञान होता है। ये मात्र नारी 
4 | आकृति ही नहीं होती, अपितु पूर्ण चैतन्यता से आपूरित एक 
५ | विशिष्ट सौन्दर्य की स्वामिनी होती हैं, जिनके रोम-प्रतिरोम 
न्‍ में साधनात्मक बल समाया होता है और नेन्नों में समाई होती 
| [| है तंत्र की प्रखरता, जो कि आधार है तांत्रिक साधनाओं का। 
५ |. अत्यन्त गौर वर्ण, विद्युत आभा सा देदीप्यमान मुखमण्डल, 
, चराचर विश्व को संम्मोहित सी करती झील सी गहरी काली 
५ | आंखें और उनमें लहराती मादकता और करुणा का एक 
अनोखा संगम, मांसल, सुडौल, पुष्ट दूधिया बदन पर पारद 


फलस्वरूप सदैव षोडश वर्षीया नवयौवना का साहचर्य जिसे 
प्राप्त हो जाता है, उसके जीवन में फिर असम्भव जैसा कोई 
शब्द रह ही नहीं जाता, क्‍योंकि दिव्य आभा से आपूरित इन 
अत्यन्त तेजस्वी सौन्दर्य की मल्लिकाओं के अन्दर समाई 


5... ; क्र ग्रमय आप नो कुछ भी है, उक्े आप 
व्यक्तित्व की ऋछा को हे आकते हें; (किन्तु 
अद्वितीय नहीं कह भग्रकते हे; करोंकि ऋक्षारण 
लगें के बीच में १हले हुए आप व्वर्द को भी 
मादतण गगकने लगे हें । कर 

._. क्री गन के किक कोने में कक भग्वन्ध में 
विवाह उठा भी, तो आप अक्रक्षम हीने की बाल 
|... करने लगते हें. किए भी आप की आंतदिक : 
|... वन! यही हीती है, कि लोग आप की ग्रक्षग्ा 
|... आप की कक इच्छा को गका३ कबने के (लिए 
;... चल्निका अपने पुष्ठों प7 ले कर आदी हे यह तुला 

: “ "किन कञीद्रि फलादायक ऋदन: .. ढग्र ऋरादषना 

; # को थ्रम्पन्न कर आप्प ठग आरद्वितीव व्यत्तित्व के 

स्वामी बन जायेंगे, लिग्रके ऋजढ़े में ला्वों 
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भक्षण और पारद कल्प से प्राप्त चिरयौवन की अठखेलियों के 


« गया और सामान्य जनमानस में इसके विषय में अनेक भ्रम 


ये जिस किसी को भी प्रिया रूप में प्राप्त हो जाती. हैं। ..... हा 


किन्नरियों आदि की भी साधनाओं के विधान प्राप्त होते हैं, यह |. 
भी सत्य है, कि वे समस्त प्रकार के भोग प्रदान कर जीवन में | . 
आनन्द की वृष्टि करती हैं, परन्तु वे मात्र भोग प्रदान करने में 
ही समर्थ होती हैं, जबकि योगिनी साधना के फलस्वरूप प्राप्त 
होती हैं वे सौन्दर्य प्रतिमाएं, जो सहयोगिनी रूप में तंत्र की 
विशिष्ट क्रियाओं को सम्पन्न करने में साधक की सहायता 
करती हैं। 

इनके सौन्दर्य की साधना की प्रखरता भी होती है 
ओर मोहन, वंशीकरण, स्तम्भन, उच्चाटन आदि के 
साथ-साथ तंत्र की अनेक दुरूह और गोपनीय क्रियाओं 
में ये सहायता प्रदान करती हैं और साधक को खेचरी 
विद्या (वायु -गमन), रस सिद्धि, भूगर्भ सिद्धि, वशीकरण, 
शत्रु स्तम्भन, मनोकामना पूर्ति, दिव्य रसों की सिद्धि, | 
अदृश्य होने की शक्ति, यौवन और बल की प्राप्ति आदि 
सिद्धियां प्रदान कर उसे पल मात्र में ही सम्पूर्ण विश्व 


2 का एक अब्वितीय व्यक्तित्व बना देने में समर्थ होती का एक अद्वितीय व्यक्तित्व बना देने में समर्थ होती हैं। 


अन्य सौन्दर्य साधनाओं की अपेक्षा योगिनी साधना सहजता 


और तीब्रता से सिद्ध होने वाली अनुकूल फल प्रदान करने 


वाली होती है। पूर्ण मनोयोग पूर्वक श्रद्धा और विश्वास के 
साथ की गई साधना में योगिनियों से साक्षात्कार होता ही है। 

इस साधना की प्रखरता व तेजस्विता और इससे प्राप्त होने 
वाली असीमित तांत्रिक शक्तियों व सिद्धियों के कारण ही इसे 
अत्यन्त गोपनीय कर गुरु मुख परम्परा तक सीमित कर दिया 


ओर किंवन्तियां फैला दिये गए तथा क्रूरता और वीभूत्सता की 
अनेक कहानियों को इनके साथ जोड़ दिया गया, कि वे अत्यन्त 
भीषण आकृति वाली होती हैं, उनकी मुख मुद्रा अत्यन्त भंयकर 
और नेत्र भय उत्पन्न करने वाले होते हैं, वे मनुष्यों को मार कर 
उनका रक्त पीती है... आदि-आदि। 
जबकि वास्तविकता तो यह है, कि वे अत्यन्त सौम्य स्वरूपा | 
और निर्मल सौन्दर्य की स्वामिनी होती हैं और सिद्ध होने पर |. 
साधक की सभी प्रकार से सहायता करती हैं। हे 
दैहिक सौन्दर्य के साथ-साथ आन्तरिक गुणों से भी सम्पन्न |... ॥! 


वह स्वयं में खेचरी विद्या, रस (पारव) सिद्धि, | भूगर्भ सिद्धि 
वशीकरण, शत्रु स्तम्भन, अदृश्य होने की शक्ति, यौवन #ं 
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बल की प्राप्ति, मनोकामना पूर्ति, दिव्य रसों की सिद्धि 2६ 
आदि अनेक सिद्धियों के साथ-साथ प्रखर और तेजस्वी 
व्यक्ति का स्वामी बन जाता है। यदि कहा जाय, कि 
योगिनी साधना सम्पन्न किये बिना तंत्र की पूर्णता 


नहीं प्राप्त की जा सकती, तो यह अतिशयोक्ति पूर्ण 
नहीं होगा। 


जीवन में योगिनी साधना की पूर्ण प्रखर्ता केवल 
प्रिया रूप में ही सम्पन्न करने पर सम्भव है। प्रेमिका 
के रूप में सिद्ध होने पर वे प्रतिपल साधक पर प्रेम 
और स्नेह की वर्षा करने के साथ-साथ उसका 
मार्गदर्शन भी करती रहती हैं ओर साधक की 
साथनात्मक सहचरी मात्र न हो कर उसके सम्पूर्ण 
जीवन को गति प्रदान करने में समर्थ होती हैं। 


परन्तु इस प्रेम में वासना का कोई स्थांन नहीं । 
होता, तंत्र अपने आपमें वासना से परे है, क्योंकि | | 
वासना अपने आपमें एक अधोगामी प्रक्रिया है, जिसके || 
माध्यम से नैतिक और आध्यात्मिक पतन की क्रिया 
ही सम्पन्न हवाती है; जबकि तंत्र तो जीवन की ऊर्ध्वगामी | 
प्रक्रिया है, जिसके माध्यम से शव” से 'शिव' बनने ः 
की क्रिया सम्भव होती है ओर जीवन का मूल ध्येय, ( 


: जीवन की पूर्णता प्राप्त होती है। 
तंत्र और वासना जीवन के दो विपरीत थ्रुव हैं। 
अतः वासना को दूर हटा कर ही योगिनी साधना को जीवन 
में स्थान दिया जा सकता है और जीवन में तंत्रमयता को 
उतारा जा सकता है, क्योंकि तंत्र अपने आपमें भोग और मोक्ष 
दोनों को ही प्रदान करने वाला है, जीवन के दोनों पक्षों को 
साथ लेकर चलने की धारणा रखता है।* 
यद्यपि कुछ अनधिकारी स्वार्थी तांत्रिकों के व्यभिचारों के 
' फलस्वरूप मोहन, उच्चाटन आदि तांत्रिक क्रियाओं को हेय 
: | वृष्टि से देखा जाने लगा है, लेकिन मूलतः न तो ये क्रियाएं 
* &व्यभिचार युक्त हैं और न ही इनका उद्देश्य दूषित है। 
. | तंत्र की पूर्णता को प्राप्त करने के लिए इस प्रकार की 
' साधनाओं में भी दक्ष होना आवश्यक भी है। 
तांत्रिक ग्रंथों में कुल चौंसठ प्रकार की योगिनियों कां विवरण 
| प्राप्त होता है। याँ तो सभी का अपना अलग महत्त्व है ओर 
उसी के अनुरूप उनके अलग-अलग मंत्र और साधना विधान 
| है, परन्तु जो प्रथम बार इस साधना को सम्पन्न करने 'का 
_ विचार करते हैं, उनके सभी ग्रंथों ने एक मत से सर्वप्रथम जिन 
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षोडश योगिनियों की साधना सम्पन्न करने की आवश्यकता 
पर बल दिया है, वे निम्न हैं कर 


]. दिव्ययोगा, 2. महायोगा, 3. सिद्धयोगा, 4. माहेश्वरी 
5. कालरातन्रि, 6. हंकारी, 7. भुवनेश्वरी, 8. विश्वरूपा, 9 
कामाक्षी, 0. हस्तिनी, . मंत्रयोगिनी, 2. चक्रिणी, 3 
शुभ्रा, 4. शंखिनी, 5. पद्मिनी, 6. वैताली। 


ये सभी योगिनियां अपने आप में दिव्य और अलौकिक [ 
क्षमताओं से युक्त होती हैं और सिद्ध होने के साथ ही अपने 
साधक को भी आलौकिकता, दिव्यता और अद्वितीयता प्रदान 
कर उसे पल भर में ही श्रेष्ठता पर ले जा कर खड़ी कर देती |. 
हैं, जहां पहुंचना साधक के स्व के प्रयास से असम्भव ही है। | 
नीचे साधक की जानकारी हेतु उपरोक्त षोडश योगिनियों 
का ध्यान व-उनसे सम्बन्धित संक्षिस्त विवरण प्रस्तुत किया 
जा रहा है 
दिव्य योगा 
संयाचे यरेणदिद्यं त्वां विग्य ज्ञानल समरन्दित्ते/ | 
योगप्रभावां वरेगेशों यरेग्रीन्द्र. हृवयास्थिताम्‌॥ 


“*दिव्य ज्ञान से सुशोभित, योगियों के हृदय में निवास के 
0 मलाइजक 


० मल 
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विद्या को पूर्णता से समझ कर खेचरी विद्या में पारंगत हुआ जा 
सकता है व ज़ीवन में उतारा जा सकता है। 


: | महायोगा 
यरेणविद्या महायोणा महाते जा महे३वबरी। 
मायाधारी मानरता मान-सम्मानतत्परा॥ 


“महायोगेश्वरी, महातेजस्वी, अनेक मायाधारी मान-सम्मान - 


. | अरद्ान करने वाली महायोगा का मैं आहवान करता हूं।” 

। | योगिनी महायोगा का स्वरूप अत्यन्त तेजस्वी है और वह 
अपने साधक को मान-सम्मान से सम्बन्धित अनेक सिद्धियां 
और पूर्ण वैभव देने में समर्थ है। इसे सिद्ध करने पर साधक 

| चतुर्दिक, सम्पूर्ण विश्व में अपनी कीर्ति फैलाने में समर्थ होता है। 
| सिद्धयो गा 
उशणच्छ सिद्धुद्रेणे त्वं! नाव बिन्दु स्वरूपिणी। 
स्॒वज्ञा सिद्धिदात्री च सिद्ध॒विद्यास्वरू पिणी॥ 
“नाद और बिन्दुरूपा, सिद्धि देने वाली, संब कुछ जानने 
वाली, समस्त विद्याओं की प्रतिमूर्तिरूपा सिद्धयोगा को मैं 
आहूत करता हू।” । 
इस योगिनी को जीवन में उतारने के उपरान्त किसी भी 
साधना में असंफलता का प्रश्न ही नहीं रह जाता, साथ ही 
साधक त्रिकालदर्शी बनने में समर्थ होता है। 
। माहे शवरी 
॥.. प्रणवाद्या महांविद्या महादविष्न विन्ाशिनी। 
. मानदा यरोणमाता रा माहेश्वरी प्रचोवयात्‌ ॥ 
“प्रणवरूपा, सभी विद्याओं की स्वामिनी, सभी विध्नों को 
दूर करने वाली, योगमाता, सभी को सम्मान दिलाने में 'समर्थ 
| भगवती माहेश्वरी का मैं चिन्तन करता हूं।! 
योगिनी माहेश्वरी की साधना के फलस्वरूप जीवन को 
| सभी समस्याएं, विघ्न, बाधाएं आदि दूर हो जाते हैं और 
| साधक अनेक गोपनीय विद्याओं को जानने में समर्थ होता है। 


जापान जन ++++3सससनन न सननपममपपस मापन पथ कप -२८ सपपसन3 ५८ प अ.:32 ८. &कवाया चाप: का एप पापा तर्क कक ड़ सन करन तन 3 पा सना तधाशाक का - कक फत-न कब नकाताए जता/ी वश निण + चकए 


कालरूपा कल्ातीता त्रिकालज्ञा क॒ल्ात्मणा। 
- कु लकु ण्ड लिनी सेषा के लाश नण भूबित्ा॥ 


कैलाश पर्वत को 


आह्वान करता हूं। 


स्वामिनी, विश्व की उत्पत्ति, पालन और संहार करने वाली 
'विश्वरूपा का आवाहन करता हूं।” 


"मार्च' 2005 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान (40! ॥%$ 


व रे: ॥2, 2200 हक ४४ ४ १6५०३ .ढ छक ५६५६०. ५5. 2 पुनट्व 


अपनी दिव्यता से सुशोभित करने वाली देवी कालरात्रि त्रि 


इस योगिनी का आश्रय लेने पर अकाल मृत्यु, किसी गुप्त 
शत्रु द्वारा किये गए तांत्रिक प्रयोग आदि का निराकरण होता है 
और किसी के भी भूत-भविष्य को जाना जा सकता है। 
हुकारी 
हूं हुं हुकारझूयएं ता हें हरें शक्ति स्व॒रूपिणी। 
हूं हूं हूं हाक्टिनी चैद योणमादया समरन्विता॥ 
“हुंकार रूपिणी, सभी शक्तियों से युक्त हाकिनीरूपा, समस्त 
योगमाया से विभूषित देवी हंकारी का मैं आह्वान करता हूं।” 
योगिनी हुंकारी की साधना सिद्धि के उपरान्त साधक अकेला 
ही अपने शत्रु की पूरी सेना का विनाश करने में समर्थ होता है। 
भुवने १वरी 
वागीश्वरी यरोणगरूपार यरोणिनी सवम्िंगला। 
ध्यान्‍्एततीता ध्यानगम्या ध्यानज्ञा ध्यानधारिणी॥ 
“सरस्वती स्वरूपा, योग स्वरूपिणी, सर्वमंगलमयी 
ध्यानरूपा, ध्यान के द्वारा प्रतीत होने वाली योगिनी भुवनेश्वरी ; 
का मैं ध्यन करता हूं। ] 
इस योगिनी के वरदायक प्रभावों से साधक वाक्‌ सिद्धि| 
प्राप्त करने में समर्थ होता है। 
वि2वरूपा 
विश्वेश्दरि विश्वमाता विश्वभावमयी श्‌भा। 
विश्वरूपार च विश्वेशी दिश्व॒रसंहररकारिणी॥ 


समस्त विश्व की मातृबत्‌ पोषण करने वाली, विश्व. की 


इस योगिनी की साधना के उपरान्त साधक को भूजर्भ 
सिद्धि तथा विपुल धन-वैभव की प्राप्ति होती है और वह समस्त 
भौतिक सुखों को प्राप्त करने में समर्थ होता है। 

साथ ही उसके अन्दर की विषय वासनाएं समाप्त हो कर 
ज्ञान की उत्पत्ति होती है। 
कामाक्षी 


कुबेर पूज्यं कुलणा काश्मीरा क्रेशवार्चिता। 

: कात्यावनी कार्यकरी कलावलनिदासिन्ी॥ . | 
“कुबेर के द्वारा संपूजित, श्रेष्ठ कुल में उत्पन्न, केशर से ||; 
चर्चित, सभी कलाओं से पूर्ण कात्यायनी रूपा कामाक्षी.का मैं| 
चिन्तन करता हूं।” 
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हट प प्लान न योगिनी का पूजन सिर्फ केशर से किया जाता है । इसे शंखिनी 
सिद्ध करने पर साधक को कायाकल्प, कामदेव के समान शंखचक्र गवा हस्ता बरेग्दीन्द्रस्वान्दहरारिणी।/ 
यौवन व पौरुष तथा असीम बल की प्राप्ति होती है और उसके शारवेन्दु प्सज्ञास्या शांकरी शिवमादिणरी॥ 
समस्त प्रकार के रोगों का नोश होता है। ब्द ' योगियों के हृदय 
कि शंख, चक्र तथा गदा धारण करने वाली, योगियों के ह 
। है को आनन्द देने वाली, शारदीय चन्द्रमा के समान प्रसन्न मुख 
स्॒ववश्यंकरर शक्ति: सर्वसस्तंमिनी तथर। वाली, शंकररूपा, मंगलभाषिणी देवी शंखिनी का आवाहम 
र्॒वस्मरेहिन्री चेद कुठजरेश्वर ज्यामिन्ती॥ करता हूं।” | ै 
समस्त विश्व को वश में करने वाली, सभी को स्तम्भित क् योगिनी की साधना से साधक की समस्त विपत्तियों, 
... | करने वाली, सभी को सम्मोहित करने वाली, मस्त हथिनी सी बाधाओं, शत्रुओं आदि से पूर्ण सुरक्षा प्रास होती है और 
| चाल चलने वाली योगिनी हस्तिनी का आवाहन करता हूं।” साधक आनन्द पूर्वक साधनाओं में सफलता की ओर अग्रसर 
हस्तिनी योगिनी की साधना के फलस्वरूप साधक उच्चाटन, होता है। 
स्तम्भन आदि के साथ-साथ मनुष्य, पशु, पक्षी चराचर विश्व पश्चित्री 
को सम्मोहित और वशीभूत करने में सक्षम होता है। डियब्रतपरा नित्या प्रमप्रेस प्रवादिन्ती/ 
| | मंत्रयो गिनी ेु ह प्रफू ललप्झ्ववना.. पग्मधर्मनिवासिनी ॥/ 
। महामंत्रमयची देवी देवणन्धर्द सविता “प्रियवादिनी, प्रेम प्रदान करने वाली, खिले कमल के समाजन्न 
हा योोगिमि:्वेद रंपूज्या मंगला च मन्रेहरर/ . सब के ज्ञान एवं योग मार्ग में विकसित करने वाली देवी 
.. | “मंत्र स्वरूप, देव-गन्धर्वों द्वारा सेवित, योगियों के द्वारा पद्मिनी का आवाहन्‌ करता हूं।” 
| पूजित, मंगलमयी, सौन्दर्यमयी योगिनी का मैं आवाहन्‌ करता हूं।” इस योगिनी की साधना से साथक पूर्ण कायाकल्प, पौरुष 
(| इस योगिनी के सान्निध्य में साधक को मांत्रिक साधनाओं व अतीन्द्रीय क्षमताएं प्राप्त करते हुए साधनात्मक पूर्णता की 
। में शीघ्र ही पूर्ण सफलता प्राप्त होती है और वह अदृश्य होने ओर अग्रसर होता है। 


। | की विद्या का ज्ञाता हो जाता है। 5 तैताली .... 223. ह 
2 चक्रिणी यरेगेश्वरी च्‌ वज्ांणी विभूषणमूबित्ा/ .. | 
रे यूश्‌ः स्व॒रूपिणी चक्रे योोणमार्गप्रवायिनी॥/ वेवमार्गरत्ता देव मन्त्ररूपा बषटू क्रिया॥ | 
| यज्ञांगी यरोेण्रूपर च यरोगानन्दात्म रंस्तुत्ा॥ “योगेश्वरी, सुदृढ़ देह वाली, वीरता से परिपूर्ण, वैदिक । 


॥ 
+ 
थे “यश प्रदान करने वाली, ज्ञान तथा योगमार्ग में प्रवेश देने मार्ग का अनुसरण करने वाली वेदमंत्रमयी देवी वैताली का 
४ ; आज ववमिक ; ५ 
॥8- ४| वाली. यज्ञ के अंगभूत, योग के आनन्द से सम्भूत चक्र धारण आवाहन करता हूं। 
4: 
। 
। 


। 
||. करने वाली देवी चक्रिणी का मैं आवाहन करता हूं।” इस योगिनी की साधना के .उपरान्त, साधक अत्यन्त: | 
यह योगिनी योग तथा दिव्य रसों की अनेक सिद्धियां प्रदान तेजस्विता प्राप्त करता हुआ अपने समस्त शत्रुओं का नाश 
| हा करने में समर्थ और आनन्द प्रदान करने वाली है। करने में सक्षम होता है। साथ ही साथ उसे मंत्र साधनाओं में । 
न्‍ १ । भी सफलता प्राप्त होती है। | । क्‍ 

 आकाशी सिद्धिवर सिप्वर स॒दुस्तासुरकल्विन्ती। .. इस साधना को कोई भी व्यक्ति, चाहे वह पुरुष हो या | | 


|. अुश्नरूपा तथा शुद्ध शक्ति बिन्दु दासिन्रे॥ स्त्री, युवा हो या वृद्ध सम्पन्न कर सकता है। ३ 
00३ सिद्धिमयी अपने भक्तों को सिद्धि देने वाली, इसके लिए यह आवश्यक नहीं है, कि किसी वृक्ष की मूल |. 
पा मार्ग रे साधकों को प्रेरित करके आनन्द प्रदान करने में बैठें या तिराहे पर मंत्र जप करें या रात्रि को श्मशान में जायें 


हे जग समता परमशुद्धा, शक्ति बिन्दु पर निवास केरने या नदी के किनारे आसन लगायें। 


४ का ध्यान करता हूं।” ' हा के 
0 हक साधना से कुण्डलिनी जाग्रत होती है और बैठ कर सम्पन्न किया जा सकता है. आवश्यकता है गुरु और 

। 8 ५३१8 प्राम करने की ओर अग्रसर होता है। मंत्र के प्रति श्रद्धा और पूर्ण विश्वास 
7777 & गा 205 मंह सं पं बिन 4 


। $ १ पे: 225 |] 22888, 5 
४4८८४ «7477, 0 0-४2 %:4/2% 5 


$ 
४ 
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39: जल भूमि पर छोड़ दें और यंत्र पर अपना दाहिना हाथ रख |. 

हे इस साधना में 'बोडश योगिनी यंत्र” व 'योगिनी माला' कर निम्न मंत्र बोलते हुए यह भावनाकरें, कि यंत्र की समस्त 

की आवश्यकता पड़ती है, जो योगिनी तंत्र के अनुसार चैतन्यता धीरे-धीरे आपके अन्दर समाहित होती जा रही है 
: मंत्र सिद्ध एवं प्राण प्रतिष्ठित हों। प्राण प्रतिष्ठा मंत्र 


इस साधना को किसी भी माह के शुक्रवार से प्रारम्भ ३७ ३7६ हीं क्रोंयं साल कं श ब॑ रे हंस: सरेह । 


किया जा. सकता है। 

* यह ग्यारह दिवसीय साधना है। अस्द प्राण: इह ग्राण्एण्, उ० उह हर करों बं र॑ ह॑ दं।. 

रात्रि में नौ बजे के ' शं व॑ र॑ हंस सह अस्य जीद इह स्थितः, ७5 उहं।. 
ब बाद स्नान कर स्वच्छ पीले वस्त्र ही को ब॒ं र॑ ल॑ द॑ € ए॑ हंस * 

धारण कर पीले, आसन पर बैठे गुरु पीताम्बर भी ओढ़ ऐ कक कर के ला कर अकक प 

लें। # दाड्‌मनस्त्वक चक्षु। शऑत्र जिहर ग्राण 

पाणिपदपायू पसथानि इह्हण्त्य सुर चिर हिष्ठन्तु 


. सामने लकड़ी के बाजोट पर 
पीला रेशमी वस्त्र बिछा स्वाहा ॥ 


कर उस पर गुलाब के पुष्पों के आसन पर षोडश योगिनी । | 
यंत्र को स्थापित करें। . फिर योगिनी माला से पहले मूल षोडश योगिनी मंत्र का 


_ मानसिक गुरु पूजन कर गुरु मंत्र का चार माला मंत्र जप गीला मंत्र जप करें, फिर क्रमानुसार षोडश योगिनियों के 

<... करने के उपरान्त गुरुदेव से इस साथना को सम्पन्न + शिष्ट मंत्रों का एक-एक माला मंत्र जप करें। प्रत्येक योगिनी 
. करने की आज्ञा व इसमें पूर्ण सफलता हेतु आशीर्वाद मेत्र को एके माला मंत्र जप करने से पूर्व तंथा"ब्राव में मूल 
: 'प्राप्त करें। षोडश योगिनी मंत्र का एक माला जप होना चाहिए। उदाहरणार्थ 

: फिर हाथ में जल लेकर के प्रथम दिन संकल्प करें, नित्य पहले मूल मंत्र का एक माला मंत्र जप करें, फिर दिव्य योगा 

: “संकल्प लेने की आवश्यकता नहीं है- योगिनी मंत्र का एक माला मंत्र जप करें, फिर मूल मंत्र का एक 

: «मैं अमुक गोत्र में उत्पन्न अमुक नाम का व्यक्ति, अमुक ली मंत्र जप करें। इसी प्रकार प्रत्येक योगिनी से सम्बन्धित 

 + पिता का पुत्र अपने आध्यात्मिक जीवन में षोडश तर का जप करना है। ऐसा ग्यारह दिन तक नित्य करें। 

: * योगिनियों का साहचर्य प्रा करने हेतु इस घोडश योगिनी मूल षोडश यागिनी मंत्र 

* “साधना को सम्पन्न कर रहा हूं, मुझे इस साधना में पूर्ण ॥ ४ ऐं हरें क्लीं शहीं दं औऑँ यू ब॑दूंक़ी हर नू 

: सफलता प्राप्त हो, जिससे कि मैं साधनाओं में तीव्रता के पं ये शंजुब्रेडशयरेगिन्ये नमः ॥ 

» 5 साथ आगे बढ़ कर सफलता प्राप्त कर सकूं।” -. दिव्य योगा 

यंत्र के समक्ष क्रमशः प्रत्येक-योगिनी का ध्यान उच्चरित 

< कर उसका पूजन कुंकुंम, अक्षत, केशर, पुष्प, धूप-दीप 


॥ ७४ ऐं ऐं दिव्य उतरणच्छ उत्तणच्छ ३5 प््ट्‌ 


महायोगा 
; « व नैवेद्य से करें। कामाक्षी योगिनी का पूजन मात्र केशर 
3 आर आकर स्लो ए्लों महा्पेणर सिद्धद्ने ३७ फट स्वाहा॥ 


» अब नीचे दिये गए प्राण प्रतिष्ठा मंत्र के द्वारा यंत्र में 
* निहित चैतन्यता और ऊर्जस्विता को अपने शरीर के / ७४ हरे ऐं फ्रें रस उहणच्छ ७७ फट्‌॥ 
' * अन्दर उतारें, जिससे कि षोडश योगिनियों की चेतना महिश्वरी । 
| * आपके शरीर में स्थापित हो सके और शीघ्र सफलता ” ४* हरे हैं माहेशवारि एहि एहि ३6 फट स्वाहा॥#| 
:. प्राप्त हो सके। कि 2५ कालरात्रि 
पहले दाहिने हाथ में जल ले कर्‌ विनियोग करें ._ ४४ कहो कलीं कालराति सिद्धद्ये ३७ फट स्वाह/ 
(४४० अस्य प्राण प्रतिष्ठा मंत्रस्य बह्मदिष्ण महेशब्र हुँकारी । 
2 व्छरचजु: साम छन्‍्वांखि, क्रियामयवप्‌: ॥/ 3०9 हु हु हैं हीं हू हैं फट्‌॥ ह 
देव॒ता; 9२ बरीजम्‌,.. हें शक्ति:, करों व्होलक्ं भुवनेश्वरी आफ हि ली पा 
ठपने विनियरेण: क्‍ |... .ह ॥// ७० हुरें हैं आयच्छ मुदन्रेश्वरि 
ः ७ < मार्च' 2005 मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञात 42! ... ९९ 
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७. +७४७६-३. 


'विश्वरूपा 
-  कामाक्षी 


'हस्तिनी 
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कल तलतकअ व नननन्‍+>>+। - 


॥#/ ७* व्‌ द॑ विश्वरूपरे द॑ं द॑ं ७७ कट ॥ 


/ ७2 क के कामाद्षि एहि एहि. 5७ फट ॥ 


॥ ७ ऐं क्लीं हरस्तिणामिन्ये सिद्धच्ये कलहीं ऐं ३४ ॥ 


'मंत्रयोगिनी 


/ ७* मं मंत्ररूपे एहि एडि ७७॥ 
चक्रिणी 5 
॥/ ७० हैं हू हों चक्रे श्वर्दें सिद्धद्ये ३७ फ््ट्‌॥ 
शुभ्रा 
॥ ७5 श ९ शुप्रे उत्तणच्छ उत्ाणच्छ श॑ श॒॑ ३5॥ 
शंखिनी 
/ ७35 हरे हैं श॑ शंखिनीी उएणच्छ ३5 फट्‌॥ 
पद्मिनी । कर 
ऐं हरें श्री पं फं पद्मिन्री एडि' ० फट ॥ 
वैताली 
॥# ७४6 उएए हरे द॑ं देतालि एहि एडि ७० फट्‌॥ 
मंत्र जप की समासि पर साधक साधना कक्ष में सोयें। 
अगले दिन पुनः इसी प्रकार साधना सम्पन्न करें। बारहवै दिन 
पीले वस्त्र सहित यंत्र और माला को नदी में प्रवाहित कर दें। 
साधना काल में कुछ बातों का ध्यान रंखना आवश्यक है - 
"% इस साथना को रात्रि में ही सम्पन्न करें। 
» इन ग्यारह दिनों में यथासम्भव कम से कम बोलने का 
प्रयास करें, मौन सर्वोत्तम है। ह 
७७ मात्र एक समय ही शुद्ध शाकाहारी भोजन करें, फलाहार 
... सबसे उत्तम है, मांस-मदिरा या उत्तेजक पदार्थों से बचें। 
“+* मात्र गुरु चिन्तन, इष्ट चिन्तन और इस साधना विशेष 
से सम्बन्धित चिन्तन में ढी समय व्यतीत करें। 
"* ब्रह्मचर्य का पालन अनिवार्य है। . 


- उपरोक्त सभी नियर्मों.का पालन करते हुए निष्ठा और श्रद्धा 


पूर्वक किये गए मंत्र जप से सफलता प्राप्त होती ही है। यदि 


| साधना से पूर्व साधक 'षोडश योगिनी दीक्षा” प्राप्त कर लेता 
है. तो फिर उसकी सफलता में कोई सन्देह नहीं रह जाता 


और वह अद्वितीयता और श्रेष्ठता के मार्ग पर गतिंशील हो 
पूर्णता की ओर अंग्रसर हो जाता है। 
5. साधना सामग्री - 360/ 
रु पर ४, पट प्रट और परत अर औ़ अं अर 


नियमों करा अह्ी ढंग से पालन ने कथना। प्रत्येक्र 


गया है, कि जो व्यक्ति डन पंच आाधनों- को- समझ 


आधना क्रा क्षेत्र घह्ढुत व्यापक्त है; घ्ढंत क्‍ 
लिए हुए है। 
राध्यति इति साधना 
अर्थात्‌ खुढ को भ्राध् लेना, खुढ को पूर्ण 
क्र2 लेना ही शआधना है। दक्ष क्षेत्र में कर्द प्रक्रा2 | 
के त्ियम हैं, जिनक्रे घिना आधना में व्यक्ति 
अफलता अंदेह्ाश्पढ् ही. 2हवी है। 
कर्ड घा2 साधक्रों के पत्र आते है, कि ठन्हें आधना 
में अफलता नहीं मिल 2ही है, ठनक्को अ्रद्वुश॒व नहीं 
हो उट्ढे हैं, ठनक्का क्राभ नहीं चन 2हा है आदि- 
आदि। डन उचक्का मुख्य क्राटण हो अक्कवा है - 


५ 
48 


सआधना के अपने विशिष्ट नियम होते हैं, जिनको 
अभब्ले घिना व्यक्ति क्रो अफलता, मिल ही नहीं अक्कती। 
ड्थलिए व्यक्ति क्रो धिना छित्लजी पटेखानी औ2 
अधीटता के डन सच्चक्को पहले अमम्षना चाडिए औट 
फि० आधना सम्पन्न कऋ2नी चाहिए 

ड्नको आधना के क्षेत्र में 'पंच आधन' कहते हैं 
ओर लगकभ्षग थश्नी प्रतुख,साधनात्मक ग्रंधों में कटा 


लेता है, तो-ठक्के लिए फि० कोर्ड ऐशी आधना नहीं, 
जिये वह शिछू न कट थकके। डन ग्रंथों में पंच आधनों 
का विवटण निन्‍न प्रक्का2 से प्राप्त होता है - 

4. उथधान, 2. अंगभय, 3. आमग्री, 4. संख्या 
5. अंयन। 


कई साधकों के ढदाहढण हमाट़े पाल ऐसे हैं 
जिन्होंने म्राधना में सफलता पाई है। क्या आप 
यह सोचते हैं, कि बे पहली बार में सफल हो गए 
थे... नहीं, पढब्तु उनमें जोश, हिम्मत और लगन 
थी, उन्होंने दिल छोठा नहीं क्रिया, उन्हें पता था, 
कि पुराने कर्मों छुबं दोषों की वजह से उब्हें 
सफलता प्राप्ति में बिलम्ब हो रहा है। स्राथ ही बे 
यह भी जानते थे, कि जो सांधंनरा वे कर ढहे हैं, बे 
पूर्व दूषित कर्मों के मार्जन में कांम आ | 
: हह्ी है... बे व्यर्थ नहीं जा रही हैं। --- 
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